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في خضــمِّ انشــغالاتِ المؤمنــة بشــؤون معاشــها وأعبائهِــا قــد تبتعــد عــن الهــدف الحقيقــيّ 

لحياتهــا، والّــذي هــو ســبب ســعادة الدّنيــا والآخــرة، ألا وهــو:

يات: 56[ استشعار نعمة الله في العبوديةّ له، قال تعالى: }ومَاَ خلَقَْتُ ٱلْجنَِّ وٱَلْإِنسَ إِلَّا ليِعَبْدُوُنِ{ ]الذّار

ــذي يرســم لنــا طريقنــا، فنســر في أفيــاء رضى اللــه تعــالى  هــذا هــو الهــدف الحقيقــيّ الّ

ــا مــن ربّ العبــاد  مســتظلّات بكلاءتــه ورعايتــه، مســتنرات بوحيــه، وكلــا ازدادت المؤمنــة قربً

واستأنســت بمناجاتــه وعبوديَّتــه، ازدادت نفســها راحــة وطمأنينــة، واستشــعرت التوّفيــق 

والنّجــاح في حياتهــا، وواجهــت المصائــب والابتــلاءات التّــي تعــرض لهــا بثبــاتٍ وطمأنينــة، كــا 

ينعكــس أثــر ذلــك عــى ســلوكها ومعاملاتهــا مــع الآخريــن.

حْمنَِ الذَّيِنَ يمَشْوُنَ علَىَ الأرض هوَنْاً وإَِذاَ خاَطَبهَمُُ  َّ انظــري إلى وصــف اللــه لعبــاده الطائعين:}وعَبِاَدُ الر

مَ إِنَّ عذَاَبَهاَ كاَنَ  ا عذَاَبَ جَهنََّ َّ ناَ اصرْفِْ عنَ َّ ب داً وقَيِاَماً* واَلذَّيِنَ يقَوُلوُنَ رَ َّ بَّهِمِْ سُج الجاهلون قاَلوُاْ سَلامَاً* واَلذَّيِنَ يبِيِتوُنَ لرِ

ا ومَقُاَماً* واَلذَّيِنَ إذا أَنفقَوُاْ لمَْ يسُرْفِوُاْ ولَمَْ يقَْترُوُاْ وكَاَنَ بيَنَْ ذلَكَِ قوَاَماً* واَلذَّيِنَ لاَ يدَْعوُنَ  ًّ هاَ ساءت مسُْتقَرَ غرََاماً* إِنَّ

َّ باِلْحقَِّ ولَاَ يزَنْوُنَ ومَنَ يفَْعلَْ ذلكَِ يلَقَْ أَثاَماً{ ]الفرقان: 63- 68[ هُ إِلا َّ مَ الل َّتىِ حرََّ فْسَ ال َّ َـهاَ آخرََ ولَاَ يقَْتلُوُنَ الن هِ إِل َّ معََ الل

ــة،  ــاة المؤمن ــان في حي ــر الإيم ــى أث ــوء ع ــا الضّ ــلطّ فيه ــات نس ــذا موضوع ــا ه وفي عددن

ــا. ــول في ربوعه ــا نتج ــي بن مع التحّيّةفهلمّ
أسرة التحرير

مقدّمة 
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ى يُحكَّمِوُكَ فيِماَ  َّ َبكَِّ لاَ يؤُمْنِوُنَ حَت قــال تعالــى: }فلَاَ ورَ

يسُلَمِّوُا  ا قضََيتَْ وَ َّ َّ لاَ يَجدِوُا فيِ أَنفْسُهِمِْ حرَجَاً ممِ شَجرََ بيَنْهَمُْ ثمُ

تسَْليِماً{ )النسّاء:65(

الدّنيــا مــأى بالفتــن والرّزايــا الّتــي لا يســلم منهــا أحــد، 

ولــو تــرك العبــد نفســه لهــا بــا ســاح يتســلّح بــه، ولا 

تــرس يســتجِنّ بــه، بــا إيمــان نقــيّ، وقلــب قــويّ، لأكلتــه 

الهمــوم وأغرقتــه الابتــاءات. 

إنّ مــن أعظــم أســباب قــوّة قلــب العبــد ورســوخ يقينــه، 

وســامة صــدره، وتمــام رضــاه؛ الاستســام للــه عــزّ وجــلّ 

فــي أمــره ونهيــه، وقضائــه وقــدره، ومــن غابــت عنــه 

هــذه الحقيقــة وانشــغل بتوافــه الدّنيــا ورذائــل أهلهــا؛ لــم 

يصمــد قلبــه أمــام فتنــة أو ابتــاء.

ألا وإنّ الإســام مُشــتق مــن التّســليم، فالتّســليم هــو 

أركان  بــل هــو الإســام نفســه وأخــصّ  روح الإســام، 

الدّيــن، وبــه يجــوز العبــد الصّــراط، وتثقّــل بــه الموازيــن، 

وهــو مــن أوجــب الواجبــات، وأعلــى القربــات.

والاســتقامة لا تعني المداومة على الطّاعات فحســب، 

بــل لــزوم الحــقّ والإذعــان لــه فــي كلّ الأحوال.

ومــن أعظــم دلائــل الإيمــان الصّــادق: التّســليم 

التّــام لأمــر اللــه ورســوله مــن 

فــي  حــرجٍ  غيــر 

بنفســه  ســبحانه  »أقســم  القيّــم:  ابــن  يقــول  النّفــس، 

المقدّســة قســمًا مؤكــدًا بالنّفــي قبلــه علــى عــدم إيمــان 

مــوا رســوله فــي كلِّ مــا شــجر بينهــم من  الخلــق حتــى يُحكِّ

الأصــول والفــروع وأحــكام الشــرع وأحــكام المعــاد وســائر 

د هــذا  الصّفــات وغيرهــا، ولــم يثبــت لهــم الإيمــان بمجــرَّ

التّحكيــم حتــى ينتفــي عنهــم الحــرج، وهــو ضيــق الصّــدر، 

وتنشرح صدروهم لحكمه كلّ الانشراح، وتنفسح له كلّ 

الانفســاح، وتقبلــه كلّ القبــول، ولــم يثبــت لهــم الإيمــان 

بذلــك أيضًــا حتــى يُضــاف إليــه مقابلــة حكمــه بالرّضــى 

والتّســليم وعــدم المنازعة وانتفــاء المعارضة والاعتراض، 

وعنــد الامتحــان تعلــم هــل هــذه الأمــور الثاثــة موجــودة 

ــر مــن يدّعــي الإســام أم لا ؟!« فــي قلــب أكث

فلندخــل يــا عبــاد اللــه جنّــة التّســليم للــه عزّ وجلّ، ولنســلم 

لــه ســبحانه وتعالــى زمــام أمرنــا كلــه، فــإن هــذا واللــه عــزّ 

الدّنيــا وجنّــة الآخــرة.

ـــور ل النُّ شـــــلَّ
أ .عائشة الحلو
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نجوم في سماء المجد 
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أن  تســتطيع  الّتــي  فهــي  ة  ــويَّ السَّ ة  ــخصيَّ الشَّ ــا  »أمَّ

تقتــرب دون تســوّل، وتبتعــد دون تجاهــل، ولا تنكــر 

للآخريــن«. احتياجهــا 

لمؤلّفــه  العلاقــات«  »صحّــة  كتــاب  فصــول  تــدور 

الدّكتــور أوســم وصفــي بشــكلٍ أساســيٍّ حــول كيفيــة 

بنــاء -أو ترميــم- العلاقــات الاجتماعيّــة لتكــون صحيّــة 

لنفــس  مســتهلكة  تكــون  أن  عــن  عوضًــا  وداعمــة 

وطاقاتــه. الإنســان 

 فقسّــم المؤلّــف علاقــات الإنســان الاجتماعيّــة إلــى 

تين هما: العلاقات العامّة، والعلاقات  دائرتين رئيســيَّ

ــرة الأمــان،  ــة؛ وهــي مــا أطلــق عليهــا اســم دائ القريب

هًــا فــي كلِّ دائــرة إلــى مســارات  منبِّ

اتــي  فســي/ الذَّ عافــي النَّ التَّ

نهــا،  تتضمَّ تــي  الَّ

تــي يحدّدها  والَّ

ــم  حكُّ التَّ علــى  المــرء  قــدرة  مــدى  أساســيٍّ  بشــكلٍ 

فاتــه ومشــاعره وعلاقاتــه مــن حيــث وضــع  بوعــيٍ بتصرُّ

الحــدود، ثــمَّ الاعتــراف بالحقــوق والواجبــات والموازنــة 

الأســرة  دور  إلــى  التنبيــه  مــن  ــف  المؤلِّ يُكثــر  بينهــا. 

ة الإنســان،  الأساســيّ والمركــزيّ فــي تشــكيل شــخصيَّ

ة لقبــول ذاتــه  فســيَّ وكيــف أنّهــا تحــدّد اســتعداداته النَّ

ــة  ــد مرحل أو رفضهــا، والوعــي بهــا أو توقّــف نموّهــا عن

معيّنــة، وقــد فصــل المؤلــف علــى ســبيل المثــال فــي 

الكتــاب فــي النّرجســيّة بصفتهــا نوعًــا مــن أنــواع توقّــف 

أن  النّفســيّ، حيــث لا يســتطيع الإنســان فيهــا  النّمــو 

ــف  يــرى إلا نفســه. بالعــودة إلــى الدّائرتيــن، يؤكّــد المؤلِّ

علــى أهميّــة أن يكــون لــكلِّ دائــرة مســاحتها الواضحــة 

والمحــدّدة، بحيــث لا تتداخــل دائــرة مــع أخــرى، فيفقــد 

ــوازن فــي إحداهــا ممــا سيســبب تلقائيًــا خلــلًا فــي  التَّ

قــة  يِّ الأخــرى، فصحّــة العلاقــات فــي دائــرة الأمــان الضَّ

شــرط جوهــريٌّ لتكويــن علاقات واســعة صحيّــة وناضجة. 

لًا: أحــبَّ نفســك كمــا  فــس أوَّ لعلاقــة صحيّــة مــع النَّ

هــي، أنــت لســت جســدك، ولا ملامــح وجهــك، ولا 

ظروفــك، أنــت لســت مكانتــك الاجتماعيّــة أو المهنيّة، 

ظــر  ــر بغــضِّ النَّ ــرام والتّقدي ــت إنســان تســتحقّ الاحت أن

فاصيــل.  عــن أيّ مــن هــذه التَّ

كيف تخلق بينك وبين نفسك علقة صحيّة؟
لًا: مــن خــلال قبولــك غيــر المشــروط لنفســك، أي  أوَّ

أن تبتعــد قــدر المســتطاع عــن جلــد ذاتــك وإطــلاق 

الأحــكام السّــلبيّة عليهــا.

ــى إلّا  ــا: مــن خــلال فهمــك لنفســك، وهــذا لا يتأتّ ثانيً

بعــد فتــرة طويلــة مــن تجربــة نفســك ومراقبتهــا فــي 

والتقــاط  المواقــف،  مختلــف  وفــي  أحوالهــا  جميــع 

نختــار كتابًــا، ننهــل منــه معرفــةً أو مهــارةً، خُلُقًــا أو إيمانًــا، 

ر معًــا، تتّســع آفاقنــا، ننفــع مجتمعنا، وتســعد بنــا أمّتنا. نتطــوَّ

  كتــاب صحّــة العلاقــات 
عائشــة الشّمّاط
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مكامــن الخيــر فيهــا، والشّــرّ كذلــك، ســواء عبــر ملاحظة 

ــاء تعاملاتهــا مــع الآخريــن. حديثهــا الخــاصّ أو أثن

ثالثًــا: مــن خــلال تقديــرك لنفســك، بــأن تؤمــن بإيجابيّاتها 

بتــوازن،  كليهمــا  مــع  وتتعامــل  بســلبيّاتها  وتعتــرف 

وبــأن تؤمــن أيضًــا بأنّــك تســتحقّ الحــبّ مــن الآخريــن 

لأنّ لديــك مــن الإيجابيّــات مــا يســهل التّواصــل بينــك 

ويدفعهــم  وبينهــم 

لحبــك وتقديــرك، هــذا 

إغفالــك  عــدم  مــع 

وإيجــاد  للسّــلبيّات 

وســائل للتّعامــل معهــا 

وتلافيهــا. 

أيضًــا  الكاتــب  يتحــدّث 

عــن أهــمّ مــا يحــدث خلــلًا فــي علاقاتنــا مــع الآخريــن، 

فــي  تتســبّب  قــد  الّتــي  »الاعتماديّــة«  فيذكــر صفــة 

ناحيــة  مــن  متوازنــة  وغيــر  طبيعيّــة  غيــر  علاقــة  بنــاء 

الأخــذ والعطــاء، ممّــا يجعــل الإنســان يعيــش فــي قلــقٍ 

كامــلٍ  بشــكلٍ  عليــه  يعتمــد  مــن  فقــدان  مــن  شــديدٍ 

الكاتــب  يعالــج  وجــوده.  خــلال  مــن  مشــاعره  ويغــذّي 

هــذه الإشــكاليّة مــن عــدّة جوانــب، منهــا أن يــدرك المــرء 

أنّ حياتــه لا تتوقّــف علــى أحــد، وأنّــه المســؤول الأوّل 

والأخيــر عــن نفســه، وأنّ قيمتــه لا تســتمدّ مــن مــدى 

أو فشــله فيهــا. العلاقــات  نجاحــه فــي 

 وممّــا ذكــره المؤلــف أيضًــا فــي أســباب وجــود الخلــل 

فــي العلاقــات عــدم معرفــة الإنســان الجيــدة بــدوره، 

ممّــا قــد يتجلّــى فــي بعــض الحــالات علــى هيئــة شــخصيّة 

الأدوار،  جميــع  تغطيــة  تحــاول  قــد  الّتــي  »البطــل« 
فيــؤدّي ذلــك إلــى اســتنزافٍ كامــلٍ وعــدم قــدرة علــى 

العطــاء حتّــى علــى أضيــق المســتويات. 

ــف إلــى حــبُّ الســيطرة، وأنّ محاولــة  كمــا أشــار المؤلّ

ــا  السّــيطرة علــى مشــاعر شــخص مــا ليــس فعــلًا صحيًّ

أبــدًا، وليــس مقبــولًا مهمــا كانــت درجــة القــرب بيــن 

هذيــن الشّــخصين، فلــكلّ إنســان فــي الحيــاة مســاحته 

الخاصــة، واختياراتــه الحــرّة، وســلب أحــد هذيــن الأمريــن 

يعســر  قــد  العلاقــة  فــي  كبيــرٍ  خلــلٍ  إلــى  ســيؤدّي 

ترميمــه. 

يرشــد الكاتــب أيضًــا إلــى كيفيّــة مواجهــة هــذه الأمــور 

ــرف الآخــر، وذلــك مــن  إن كانــت موجــودة لــدى الطَّ

خــلال رســم حــدود صحيّــة تعطــي اعتبــارًا للخصوصيّــة، 

وكذلــك رســم لحــدود المســؤوليّة، بــأن يعلــم الإنســان 

أنّــه ليــس مســؤولًا عــن إســعاد كلِّ مــن حولــه، ولا 

ــه مــن خــراب، »النّضــوج فــي  عــن ترميــم كلّ مــا حول

أنّنــا مســؤولون تجــاه  نــدرك  العلقــات هــو أن 
بعضنــا البعــض لا عــن بعضنــا البعــض«، ولا تنــس؛ 
طبيعــيٌّ أنّــك قــد تخســر بعــض العلاقــات بوضــع هــذه 

ــك ستكســب نفســك! ــا أنَّ الحــدود، لكــن كــن واثقً

داخلهــا،  المتضمّنــة  والعلاقــات  الأمــان  دائــرة  وأمّــا 

غيــر  القبــول  هــي  والمشــتركة  الأساســيّة  فســمتها 

المشــروط. لا بــدّ أن يكــون المــرء فــي محيــط آمــن، 

وبين أشــخاص يقبلونه كما هو، لا يخشــى من فقدان 

الحــبّ بســبب خطــأ أو اثنيــن، فتتّســع المســاحة لذاتــه، 
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لأنّ 
مثــل هــذه العلقات »لا 

تشــعرنا بالقبــول فقــط، بــل تعلّمنــا أن نقبــل أنفســنا«. 

تبعــث هــذه العلاقــة علــى الرّاحــة والاطمئنــان، وهــي 

ــا  داخليًّ شــعورًا  وتــزرع  ضــوج،  والنُّ ــفاء  للشِّ ضروريّــة 

ــكينة يجعلــك قــادرًا علــى مجابهــة أيّــة مشــاكل  بالسَّ

فــي دائــرة علاقاتــك العامّــة مهمــا كانــت كبيــرة.

لكــن؛ التّســرع فــي بنــاء دائــرة الأمــان هــذه قــد يــؤدّي 

إلــى خيبــة أمــلٍ كبيــرة، حيــن نكشــف أنفســنا لمــن لا 

يســتحقّها، فيؤكّــد المؤلّــف أنّــه لا بــدّ مــن اختيارٍ متأنٍّ 

وحكيــمٍ، وهــذا يلــزم منــه صبــر ونفــس طويــل، وقــد 

يُمضــي الإنســان شــطرًا مــن عمــره يبحــث عمّــن هــم 

أهــل ليدخلهــم فــي هــذه الدّائــرة، فــلا يجدر بالإنســان 

أن يســتكثر أيّ جهــد يبذلــه فــي ســبيل إيجــاد هــؤلاء 

الأشــخاص. 

والعطــاء  بالأخــذ  تتمتّــع  الصّحيّــة  »العلقــات 
بحســب الحاجــة والموقــف دون احتقــار الضّعــف 

أو الخــوف مــن القــوّة.«
رســالة  لــك  يوصــل  أن  الكاتــب  يريــد 

مفادها أن لا تستعجل على نفسك، 

ومســاحتها،  وقتهــا  أعطهــا 

وتقبّــل  واســتوعبها،  جرّبهــا، 

هــا،  وأحبَّ وزلّاتهــا،  أخطاءهــا 

معيــن  مــن  الحــبّ  واســتمدّ 

الحــبّ الــذي لا ينضــب، لتعطي 

الحــبّ للآخريــن، فتكــون بذلــك 

لــه. ا  مســتحقًّ
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مناجاة درهم
ــه كان إذا  زعمــوا أنّ رجــاً قــد بلــغ مــن البخــل غايتــه، وأنّ

صــار فــي يــده الدّرهــم، خاطبــه وناجاه وفدّاه واســتبطأه، 

مــن  وكــم  أرضٍ قطعــت،  مــن  كــم  يقــول:  ممّــا  وكان 

كيــسٍ فارقــت، وكــم مــن خامــلٍ رفعــت، ومــن رفيــعٍ قــد 

أخملــت، لــك عنــدي ألّا تعــرى ولا تضحــى، ثــمّ يُلقيــه فــي 

كيســه ويقــول لــه: اســكُن علــى اســم اللــه فــي مــكان لا 

تُهــان ولا تُــذلّ ولا تُزعــج منــه. 

وصيّة ثمينة

دخــل أبــو حــازم الأعــرج علــى بعــض الملــوك مــن بنــي 

مــروان فقــال: أبــا حــازم، مــا المخــرج ممّــا نحــن فيــه؟ 

قــال: تنظــر إلــى مــا عنــدك فــا تضعــه إلّا فــي حقّــه، 

ــه، قــال: ومــن  ومــا ليــس عنــدك فــا تأخــذْه إلّا بحقِّ

يطيــق ذلــك يــا أبــا حــازم؟ قــال: فمِــن أجــل ذلــك ملئــت 

جهنّــم مــن الجِنّــة والنّــاس أجمعيــن، قــال: مــا مالُــك؟ 

ــه،  قــة بمــا عنــد اللَّ قــال: مــالانِ، قــال: مــا همــا؟ قــال: الثِّ

واليــأس ممّــا فــي أيــدي النّــاس، قــال: ارفَــع حوائجــك 

إلينــا، قــال: هيهــات هيهــات، قــد رفعتهــا إلــى مــن لا 

تختَــزلُ  الحوائــج دونــه، فــإنْ أعطانــي منهــا شــيئًا قبِلــت، 

وإن زوى عنّــي منهــا شــيئًا رضيــت.

لا ينفع حذر من قدر

وبقيــت  الأجــل،  وافــاه  أن  بعــد  وحيــدة  زوجهــا  تركهــا 

تصــارع الحيــاة وتشــقى لإســعاد ابنهــا الوحيــد، رفضــت 

والصّديــق،  والأمّ  الأب  لابنهــا  وكانــت  مــرارًا،  الــزّواج 

ــة، فــكان  ــه علــى حــب الفضيل نشّــأته نشــأة حســنة، وربّت

مــن أوائــل الطّلبــة، وحيــن أتــمّ دراســته الثّانويّــة أراد أن 

العربيّــة،  الــدّول  جامعــات  إحــدى  فــي  تعليمــه  يكمــل 

ولكــن الأمّ رفضــت لأنّهــا لا تطيــق الابتعــاد عــن ولدهــا 

التّكيّةالتّكيّة
الوحيــد، إلّا أنّ شــغف الابــن بالعلــم جعلــه يقــدّم أوراقــه، 

وأتــمّ إجــراءات السّــفر دون علمهــا، حتّــى إذا كانــت ليلة السّــفر 

أخبرهــا بأنّــه حجــز تذكــرة إلــى بغــداد، وأنّ موعــد الســفر غــدًا. 

عصــف الحــزن بقلــب الأمّ ولكنّهــا جاهــدت لتخفيــه، وفكّــرت 

فــي طريقــة تُبقــي فيهــا ولدهــا إلــى جانبهــا، وفــي منتصــف 

الّليــل أخْفَــت الأمّ جــواز ســفره والتّذكــرة، فلمــا طلــع الصبــح 

رجــال  منعــه  المطــار  وفــي  وانصــرف،  والدتــه  الابــن  ودّع 

الشّــرطة مــن المغــادرة لعــدم حيازتــه جــواز ســفر، فوقــع فــي 

قلبــه أنّ أمّــه هــي الّتــي أخفَتــه، فرجــع غاضبًــا، ودار بينــه وبيــن 

أمّــه جــدال وشــجار طويــل، ولمّــا لــم يجــد فائــدة مــن الحديــث 

ــام.  دخــل غرفتــه ون

كانــت الأمّ تســتمع إلــى المذيــاع وهــي تجهّــز طعــام الغــداء 

انتباههــا  لفــت  ثــم  يســافر،  لــن  ولدهــا  أنّ  لعلمهــا  بســرور 

صــوت المذيــاع يقــول: لقــد ســقطت الطّائــرة المتّجهــة إلــى 

بغــداد، وتوفّــي جميــع مــن فيهــا. 

فرحــت الأم فرحًــا شــديدًا لنجــاة ابنهــا الوحيــد مــن المــوت، 

وذهبت لتزف له البشــرى، لتجده قد فارق الحياة على فراشــه.

صفاء أحمد شيخ الضيعة
نـدى عبد الكافي الأبرش
أمامة محمود السماعيل

نسيم إبراهيم القصير
شروق فيصل بامهيـر
فاطمة بديـع خلبوص
نسرين خــالـد النسرين
منــار عبـد الله علوش
نـــورة سعـد القــــرينـي

فاطمة محمد طه
ميسون عمر الدرّة 

آلاء وليــد قصــاب 
إسـراء زيـاد الأجوة

رجاء نزار شولك
بنان ياسر بدران
بيـان منيـر الملا
آلاء عمـــر طــــــه
غيــــــداء فـــــروح

الفائزات
في مسابقات
العدد السابـق

من حكايا التّكيّةمن حكايا التّكيّة
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كلمة السر من الأحرف المتبقيّة: نبتة عشبيّة ذكرت في القرآن الكريم هي: .......................... 	

آخر موعد لاستلم المشاركات هو

بعد شهر من تاريخ صدور المجلة 

ترسل المشاركات على بريد المجلّة: 

nasayim@hayatassoc.com

تُنشر أسماء الفائزات في العدد القادم

كلمات متقاطعة:

لغويات:

 ما الفرق بين المطر والغيث في القرآن الكريم؟ 

طَراً ۖ فسََآءَ مطََرُ  اســتعمل القــرآن الكريــم لفــظ المطــر فــي مواضــع الانتقــام فقــال تعالــى: }وأََمْطَرنْاَ علَيَْهمِ مَّ

ـ 40[ ] الفرقــان  وءِْ{  السَّ مطََرَ  أُمْطرِتَْ  َّتيِ  ال يةَِ  ْ القْرَ علَىَ  أَتوَاْ  ـ 58[  وقــال: }ولَقَدَْ  ] النّمــل  ينَ{  ٱلمْنُذرَِ

 ُۚ ينَشرُُ رحَْمتَهَ أمّــا الغيــث فــلا يســتعمله القــرآن إلّا فــي معــرض ذكــر الخيــر: }وهَوَُ الذَّيِ ينُزَّلُِ الغْيَثَْ منِ بعَدِْ ماَ قنَطَوُا وَ

اسُ وفَيِهِ يعَصْرِوُنَ{ ] يوسف ـ 49[ َّ َّ يأَْتيِ منِ بعَدِْ ذلَٰكَِ عاَمٌ فيِهِ يغُاَثُ الن وهَوَُ الوْلَيُِّ الْحمَيِدُ{ ] الشّورى ـ ٢8[  وقال: }ثمُ

رمـــــــــــــــــــان تيـــــــــــــــــــــــــــن  عنــــــــــــــــــب 
نخيــــــــــــــــــل يقطين  زيتــــونـــــة 
ريحــــــــــــــان بصـــــــــــــــل  عــــــــــدس 
........................... طلـــــــــــــــــح  كافـــــــــــور 
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آية من آيات القرآن الكريم ذكر فيها اسم 
مسجدين اثنين، ما اسم السّورة؟ وما رقم الآية؟

عندما توفّي قال عنه عمر رضي الله عنه: مات 
اليوم سيّد المسلمين فمن هو؟

.١
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مسابقة التّكيةّ
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عــن  يتوقّــف  لا  لجوّالــك  مــا 

أطفئــه. أرجــوك  الرّنيــن؟! 

كمــا  تزحــف  نيــل  يــد  كانــت 

نظــر  الجــوّال،  لتنــاول  السّــلحفاة 

ــاه! إنّهــا السّــاعة  نظــرة خاطفــة، ي

لثــة! لثّا ا

مــن؟ جــود؟! قفــز نيــل من فِراشــه 

كالأرنــب وهــو يتمتــم: معقــول! 

وصلــت !

خــرج مســرعًا مــن الغرفــة، أجــرى 

مكالمــة ســريعة ثــم عــاد.

- من هذه الّتي وصلت؟ من جود؟

أخفــى نيــل جوّالــه تحــت وســادته 

دون أن يهمــس ببنــت شــفه.

- نيل! أجبني ماذا هناك؟

-لا شيء مهمّ، عودي إلى النّوم.

تحــت  جوّالــه  أخفــى  »لمــاذا 

منّــي  تهــرّب  لمــاذا  الوســادة؟! 

عندمــا ســألته عــن رائحــة العطــر 

ســائيّ الّتــي كانــت تفــوح مــن  النِّ

بدلتــه ذاك المســاء؟ لمــاذا يبحــث 

عــن شــقّة مجــاورة لبيتنــا؟ ولمــاذا 

يخبرنــي؟ لــم 

زوجهــا  صــار  أيمــن..  أمّ  مــن  آه 

كالخاتــم فــي إصبعهــا، ولا يُخفــي 

عنهــا صغيــرة ولا كبيرة، لولاها لما 

ةً  علمــتُ أنَّ نيــل قــد اســتأجر شــقَّ

جــود؟!« مــن  والآن  مفروشــة، 

صــوتُ  ــكوك  الشُّ ســيلَ  قطــع 

أكبــر«. اللــه  أكبــر  »اللــه  الأذانِ: 

ت كلحظــة، وســيل مــن  ســاعة مــرَّ

الأفــكار يعصــفُ بقلــبٍ حيــران فــي 

الشّــكّ  أمــواج  بحــر تتلاطــم فيــه 

ــدَّ  ــرًا أن لا ب ــم قــررت أخي ــرة، ث والغي

مــن زيــارة ميدانيّة لمقرّ العمل، من 

فــة الجديــدة. هــا الموظَّ ــد أنَّ المؤكَّ

نزلــت السّــكينة علــى قلــب فــرات 

وتغشّـــــى العينيــــــن الســاهرتيــــن 

ــومٍ  ــي نــــ ــت فــ ــاس، ثــم غطّـــ النّعـ

عميــقٍ.

- يــا أولاد! عنــدي مفاجــأةً، ســنزور 

بابــا اليــوم فــي مكتبــه، وســنتناول 

معــه طعــام الغــداء.

تعالــت ضحــكات الأطفــال فرحًــا، 

فــرات  قلــب  ــات  دقَّ وبــدأت 

متــى  ــاعة،  السَّ ــات  دقَّ تســابق 

ومضــت  الغــداء،  وقــت  يحيــن 

ــاعات واصطــفَّ الأولاد وهــم  السَّ

ين لزيــارة  بكامــل أناقتهــم مســتعدِّ

والدهــم.

ــب  لكــن فــرات مــا زالــت تائهــة تُقلِّ

أن  بــدَّ  لا  ترتــدي؟  مــاذا  ثيابهــا، 

وأناقتهــا. زينتهــا  بكامــل  تكــون 

ارتــدت عبــاءة مزركشــة، وانتعلــت 

حــذاءً شــفافًا بكعــبٍ عــالٍ، حملــت 

المزركشــة  الحمــراء  حقيبتَهــا 

وقالــت: مــن أجمــل أنــا أم هــي؟

مســاحيق  مــن  قليــلًا  ســأضَعُ 

تضُــرّ. لــن  التجميــل 

قــال  هــم،  أمِّ إلــى  الأولاد  نظــر 
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إلــى  هــل ســنذهب  مامــا  أميــن: 

والــدي؟ لزيــارة  أم  زفــاف  حفــل 

نــا علــى  ردّت فــرات: هيّــا هيّــا، تأخرَّ

بعــد  الثّانيــة  السّــاعة  الموعــد، 

الآن. هــر  الظُّ

ومــا إن وصلــت إلــى بــاب البيــت 

مــن  البــاب!  جــرس  دق  حتــى 

نيــل! ــه  إنَّ بالبــاب؟ 

ثــم  مســتغربًا  نيــل  إليهــم  نظــر 

ذاهبــون؟ أنتــم  أيــن  إلــى  قــال: 

ذي ترتدينه؟! فرات! ما هذا الَّ

كيــف  لعقلــك؟!  جــرى  مــاذا 

ستخـــرجيـــن وأنــــــت فــــــي هــــــــذا 

المظهر؟ عباءة ضيّقة ومســاحيق 

؟ تجميــل

وأخــذتْ  فــرات،  صــوت  عــلا 

خديهــا:  علــى  تجــري  دموعهــا 

الــذي  أجمــل مــن هــذه  ســأكون 

أجمــل  مــن  وتواعدهــا،  تنتظرهــا 

؟! جــود  أم  أنــا 

قــال نيــل: مــن جــود؟! آه مــن غيــرة 

النّســاء وضعــف العقول!

هداك الله! هداك الله!

يعمــل  لــي  صديــق  هــو  جــود 

والجــوازات،  الهجــرة  دائــرة  فــي 

ســاعدني في اســتخراج التّأشيرات 

وأخِــي. أمّــي  دخــول  وتســهيل 

فــي  ينتظراننــي  فهمــا  أســرعي 

الأســفل، كنــت أخفــي عنــك خبــر 

أجعلهــا  أن  وأحببــت  قدومهمــا، 

لــي  بدِّ ولــأولاد،  لــك  مفاجــاة 

بــي. والحقــي  ملابســك 

ثم أخذ الأولاد ونزل.

لــي؟  جــرى  مــاذا  هــذا؟  »مــا 

ــي  ــى قلب كيــف ســيطر الشّــكّ عل

مــاذا  وبصــري،  بصيرتــي  وأعمــى 

ــن؟ الظَّ ســوء  بــي  فعــل 

مخيّلــة  مــن  أنشــاط  لا  اللــه!  يــا 

امــرأة تشــعر بالغيــرة، أعــوذ باللــه 

الرّجيــم«. الشّــيطان  مــن 

المــرأة  بــه  تعبّــر  ســلوك  الغيــرة 

عــن الحــبّ وعــن مشــاعرها تجــاه 

بيــن  الغيــرة  تتولّــد  تحــبّ،  مــن 

مــن  الأزواج 

الإحساس 

بعــدم الأمــان 

والخوف، 

عــدم  أو 

وغالبًــا  الثّقــة، 

تنتهــي  مــا 

العلاقات 

بســبب الغيــرة 

. طــة لمفر ا

التّواصــل مــع الــزّوج مهــمّ لبقــاء 

واســتمرارها  وتقويتهــا  العلاقــة 

التّواصــل  وبســبب ضعــف  أيضًــا، 

الأفــكار  بــدأت  وفــرات  نيــل  بيــن 

الســلبيّة والشــكوك تنتــاب فــرات، 

وانتهــت بالمبالغــة فــي الشّــعور 

بالغيــرة وإســاءة التّصــرف، وخاصّة 

التّفســيرات  اســتقرّت  بعدمــا 

ــة فــي نفــس فــرات لأنّهــا  الخاطئ

مقنــعٍ  تفســيرٍ  علــى  تحصــل  لــم 

مــن شــريكها.

الغيــرة نــار، والقلــب حطب، 
فــإن لمســت قلبــك الغيــرة 
ســيحرقك  أنّــه  فاعلمــي 

ويحــرق بيتــك.
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تاحقنــي  أعبــاءٍ  ومــع  س،  المتكــدِّ يومــي  خضــمّ  فــي 

مــن الصّبــاح حتّــى المســاء، تركــضُ خلفــي مســرعةً كأنّمــا 

أو  يتشــبّث بقطعــة خشــب،  سًــا، كغريــق  وَجــدتْ متنفَّ

حبيــسٍ وجــد فرجــة أمــل يرنــو ببصــره نحــو الحريّــة.

» أمّــي وجدتهــا، ســتعجبك وتحقّــق طلباتــك -المكبّلــة 

لأهوائهــا- » لــم تنطــق بهــا، نطقــت عيناهــا العســليّتان، 

وهــي تقــف وِقفــة المنتصــر.

بتهذيــب  لنــا  تســمح  فتــوى  لقــد وجــدت  أردفــت:  ثــم 

الحاجــب، بــل والأخــذ منــه ولــو بعــض شــعرات لإظهــار 

ورونقــه. جمالــه 

حينهــا علمــت أنّ ابنتــي وقعــت علــى مــا يســمّونه فتــوى 

الــزّجّ والحاجــب الأزجّ، وكأنّ تغييــر الأســماء يغيّــر الأحــكام!

للحظــة توقّفــتُ عــن الّلهــاث، جلســت، بــل احتجــت لأخــذ 

نفــسٍ عميــقٍ، فأمامــي العديــد مــن الجــولات، والكثيــر 

مــن القناعــات.

ــا بتنــا فــي زمــنٍ القابــض فيــه على دينــه كالقابض على  حقًّ

ف فيها  الجمــر، زمــنٌ مرعــبٌ مخيف، نسِــمُه بأوصاف نخفِّ

عــن أنفســنا ثقــل المســؤوليّة، وتعــب التّربيــة، فمــا أجمــل 

التّأســيس فــي هــذه الفتــرة الغضّــة الشّــبابيّة، تأســيس 

يقــوّي  كيانهــم،  يهــذّب  الشّــباب،  روح  يشــغل  عميــق، 

عاقتهــم بخالقهــم، تســمو أفكارهــم نحــو السّــماء.

انتظار الفرج عبادة

 أن تتألّــم وتنهمــر دمعاتــك ويســتعر الظلــم مــن حولــك، 

وتــزداد الكلمــات قســوة.

فــي ذلــك اليــوم الــذي اشــتدّ ســواده وكأن لــم تشــرق 

ســمّ  مــن  تتنفّــس  كأنمــا  ضائــق  وصــدرك  شمســه، 

أيّامــك ســوداء قاتمــة، وتتاطــم فــي زوبعــة  الخيــاط، 

الأحــداث يمنــةً ويســرة حيــث المصائــب تتســاقط علــى 

والبايــا!  رأســك 

تلجــأ وأنــت فــي ذا الحــال لفــان، وتضــع أمــرك وحاجتــك 

وأنــت  يُؤملــك،  وذاك  يصــدّك  وهــذا  عــان،  يــد  فــي 

ــكٌ بمأربــك بكلتــا يديــك وكأنّ الأمــر كلّــه لــك!  متمسِّ

رنــي بعدهــا عــن الشّــمسُ التــي أشــرقت بهــا روحــك  خبِّ

أســلمت  حيــن  قلبــك  بهــا  تنفــس  التــي  والطمأنينــة 

قيــادك للــه، وقلــت مــن أعماقــك: الّلهــمّ إنّــي عبــدك، 

فــا تكلنــي إلــى نفســي طرفــة عيــن، مــن لــي ســواك، 

يــرى قلبــي ويســمعهُ! ومــن سِــواك 

تلــك المحــن الّتــي قرّبتــك مــن اللــه هــي أعظــم المِنــح 

أوجعتــك.  وإن 

فــي  دعــوت  حينمــا  للــه،  كلّــه  الأمــر  أنّ  علمــتَ  حينمــا 

جــى ورفعــت يديــك لخالقــك صادقًــا متضرّعًــا  غســق الدُّ

اً عليــه حــقّ التّــوكل؛ ذهــب ظمــأ القلــب وابتلّــت  متــوكِّ

فســكنت  فيــه،  مبــارك  طيــبٍ  نافــعٍ  ــبٍ  بصيِّ الــرّوح 

حولــك.  مــن  الضجيــج  كلّ  وأســكنت 

لا تبــرح، قــف ببــاب الملك ولســان حالك يردد:

»لــن أبــرح الأعتابَ حتّى أُجبرا«

ــر العيــن، إذ أمــرك بيــد  ــا هانــئ الفكــر قري ثــمّ نــم مطمئنًّ

كريــم رحيــم خبيــر بــك، قــادر لا يعجــزه شــيء.

المشاركة الأولى

المشاركة الثانية

    فاطمة بديع 

مريم رحمون
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الُأنــــس

جلستُ قرب النّافذة في قطار السّابعة صباحًا، وانكمشتُ 

فــي أقصــى الزّاويــة اليُمنــى مــن المقعد الأخير لأتغلغل في 

أشــعة شــمس ذلك اليوم التّشــرينيّ الجميل. تســلّل الدّفء 

إلــى جســدي المرتعــش رويــدًا رويــدًا حتّــى خالــط مشاشــة 

هــا حتــى رؤوس أصابعــي،  عظمــي، وانتشــر فــي عروقــي كلِّ

ورحــت أتأمّــل الطّريــق الطّويــل وأصغــي إلــى حكاياتــه وهــو 

يقصّهــا علــيّ مــن النّافــذة علــى عجــل، فلمّــا وصلنــا إلــى 

النّفــق البحــريّ تجهّــم وجهــه فجــأة ظلمــة وصمتًــا.

اســتدرت بوجهــي إلــى داخــل ذلــك الصّنــدوق الضّخــم الّــذي 

ظــر فــي  ــل النَّ ــه عشــرات الأجســاد، ورحــت أُجي انحشــرت في

وجــوه الرّاكبيــن لعلّهــا تجــود ببعــض حكاياتهــا هــي الأخــرى، 

فمــا رأيــت إلّا وجوهًــا مكفهــرّة قــد تحجّــرت مامحهــا أمــام 

أضــواء تلــك الشّاشــات الصّغيــرة، لا يتحــرّك لأصحابهــا ســوى 

إصبــع أو إصبعيــن تذرعــان الشّاشــة صعــودًا ونــزولًا، نــزولًا 

وصعــودًا، أو تراوحــان فــي أســفلها نقــرًا. تحسّســت هاتفــي 

المحمــول وهــو لا يكــفّ عــن الرنيــن والاهتــزاز، أخرجتــه مــن 

جيبــي وفتحتــه، ثــم بــدأت أقلّــب صفحاتــه.

أيّ ســحْرٍ جعلنــا نتــرك رحــب هــذا العالــم الفســيح مــن حولنــا 

لننظــر إلــى تفاصيلــه مــن نافــذة لا تتجــاوز بوصــات ســبع، 

تفاصيل يرســمها لنا الآخرون في واتس وتويتر وفيســبوك، 

أســماء كثيرة ربّما نعرف بعضها ونجهل أغلبها تطاردنا في 

خلواتنــا وجلواتنــا صبــاح مســاء. 

عًــا بمطالعــة الأخبــار اليوميّــة السّياســيّة  تفتــح جهــازك متذرِّ

والاجتماعيّــة، يســتهويك عنــوان ويجذبــك آخــر، ثــم يشــدّك 

ثالــث لأهميتــه ورابــع لإثارتــه، وإذا بــك تقضــي باكــورة يومك 

متلفتًــا علــى ناصيــة شــارع الحقيقــة، مــا تــدري أيّ شــارتها 

أصــدق؟! ولا أيّ دهاليزهــا تســلك؟! ثــم تشــيح بوجهــك عــن 

هذا كله بعد أن تثّاقل نفسك بتلك الأخبار غثّها وسمينها، 

فتحدّثك بتقليب صفحات التّواصل الاجتماعيّ علها تكون 

أصــدق لســانًا وأعــذب نكتــة،  فتبــادرك صفحــات الأحبّــة 

أو الأصدقــاء أو الأقــارب، وتســتوقفك  لتطالــع صورهــم 

أحزانهــم،  مشــاريعهم،  مشــاكلهم،  أخبارهــم،  آخــر  وتقــرأ 

آخــر مــا اشــتروه وأجمــل مــا لبســوه، حتّــى ضحــكات السّــمر 

ورائحــة القهــوة تصلــك كلّهــا طازجــة زكيّــة، ثــمّ يجرفــك ســيل 

المجامــات والمجاذبــات فتمتــدح هــذا وترفع إبهامًــا لذاك، 

حتّــى إذا مــا فرغــت وجــدت نفســك فــي عالــم آخــر غيــر الّــذي 

دخلــت مــن أجلــه، وربمــا نســيت لــم أنــت هنــاك أصــاً.

عجبًــا لأنــسٍ لا يكتمــل إلا بوحشــةِ المــرء مــن نفســه، مــا 

أكثــر مــا نهــرب مــن ذواتنــا هــذه الأيــام، حتــى كأنّ ســعادتنا 

وقيامنــا وقعودنــا ليســت لأنفســنا بقــدر مــا هــي انعــكاس 

رضــى الآخريــن عنّــا وعــن ســعاداتنا نفســها. لا نفتــأ نــدور فــي 

فلــك الآخريــن، حتــى عندمــا نصــاب بالــدّوار أو نُرهــق أو نَضجر 

نســتعذب ذلــك ولا ننفــكّ عنــه.

قنــا وتخنقنــا، ربّمــا لأنّهــا تكشــف  صــارت خلواتنــا بأنفســنا تؤرِّ

ســوءاتنا، وتمــزّق أقنعتنــا المزيّفــة.

فــي زحمــة هــذه الحيــاة وضوضائهــا مــا أجمــل أن يــأوي المــرء 

اتهــا، يشــقّ بســواعد الجــدّ  ــب أولويَّ إلــى واحــة نفســه، يرتِّ

ســواقي العلــم مــن ينابيعــه الصّافيــة، ثــم يتعاهــد غــراس 

معرفتهــا ويقلّــم أشــجار عملهــا، ويســورها مــن رياح التّشــتت 

أجواءهــا وينعــش هواءهــا  يعطّــر  ثــم  والسّــفه والضيــاع، 

برياحيــن الألفــة والمــرح، ولا ينســى أن يجلــس فــي كلّ يــوم 

ســاعة مــن نهــار علــى ضفــاف بركتهــا يتأمّــل بهــدوء فــي 

أعماقها، يغوص بخاطره في شجونها ومسرّاتها، همومها 

وأفراحها، عيوبها ومحاسنها، جدّها وتقصيرها، حتّى إذا ما 

بــدت صورتــه علــى صفحــة لجينهــا الرّقــراق صافيــة مــن كلّ 

كــدر، جليّــة مــن كلّ غشــاوة؛ فــذاك لعمري هو الأنــس، ذاك 

هــو الأنــس.

المشاركة الثالثة
فاطمة حيبا

هــذه المقــالات كانــت مــن إنجــاز المشــاركات فــي دورة فــنّ المقالــة، 
والتــي أقيمــت ضمــن دورات نــادي نســائم الشّــام، إن كانــت لديــك 
موهبــة الكتابــة وترغبيــن فــي تطويرهــا فيمكنــك طلــب الانضمــام 

ــة. عــن طريــق مســح الكــود أو مراســلة بريــد المجلّ
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تحتــاج كافّــة الكائنــات الحيّــة فــي بقائهــا ونموّهــا وتكاثرهــا إلــى الأكســجين، وفــي 	 

عمليّــات الأيــض )metabolism( يقــوم الجســم عبــر الجهــاز الهضمــيّ بتحويــل الغــذاء 

المكــوّن مــن كربوهيــدرات وبروتينــات ودهــون إلى ســكريّات وأحمــاض أمينيّة وأحماض 

دهنيّــة تُمتــصّ إلــى مجــرى الــدّم، ثــم يســتخدمها الجســم بصفتهــا مصــدرًا للطّاقــة، 

ــج عنهــا مجموعــة مــن  ــة تســمى: الأكســدة، ينت ــات لعمليّ حيــث تخضــع هــذه المكون

الجــذور الحــرّة، وهــي مركّبــات غيــر مســتقرّة داخــل الخليّــة، ومــع أنّ لهــا أدوارًا مهمّــة 

مثــل قتــل البكتيريــا، وتنظيــم نمــوّ الأنســجة، وتحفيــز إنتــاج مضــادّات الأكســدة، إلا أنّ 

زيادتهــا عــن حــدٍّ معيّــن تســبّب أضــرارًا للخليّــة قــد يصــل إلــى تدميرهــا.

فــي الوضــع الطّبيعــيّ تدمّــر الخليّــة بعضًــا مــن تلــك الجــذور الحــرّة، وتطردهــا خــارج 	 

الجســم بإطــلاق بعــض الإنزيمــات، ويتبقّــى البعــض الآخــر فــي حالــة حــرّة، فــإذا تفاعــل 

مــع محتويــات بعــض الخلايــا ســبّب خلــلًا فيهــا، وجعلـــ الجســم أكثــر عرضــة للإصابــة 

بأمــراض مزمنــة كمــرض السّــكريّ وغيــره مــن الأمــراض بحســب بعــض الدراســات.

د. زينب عروب مضادات الأكسدة  
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الجزيئــات 	  تأكســد  إبطــاء  علــى  تعمــل  كيميائيّــة،  جزيئــات  هــي 
الشّــاردة )الجــذور الحــرّة( أو منعــه فــي الجســم الحــيّ، وهــذا يزيــد 

فــي مناعتــه ودفاعاتــه الطبيعيّــة.

زوّد اللــه عــزّ وجــلّ جســم الكائــن الحــيّ بآليّــة للحفــاظ علــى التّــوازن 	 
بيــن مضــادّات الأكســدة والجــذور الحــرّة بإطــلاق إنزيمــات تســيطر 
ــوازن حصــل مــا  علــى الجــذور الحــرّة وتحيدهــا، فــإذا اختــل هــذا التّ
يســمّى بالإجهــاد التّأكســديّ، أي ارتفــاع نســبة الجــذور الحــرّة فــي 
الجســم، وهنــا تظهــر حاجــة الجســم لمضــادّات الأكســدة الّتــي 

تزيــد مــن مناعتــه ودفاعاتــه الطبيعيّــة، وتؤخّــر 
ــا وتَنكّسَــها. شــيخوخة الخلاي

إلــى 	  الأمــد  طويــل  التّأكســديّ  الإجهــاد  يــؤدي  قــد 
وغيرهــا.  المبكّــرة  كالشّــيخوخة  مُزمِنــة  أمــراض 

والدّهــون 	  بالسّــكر  )غنــيّ  صحّــيّ  غيــر  غذائــيّ  نمــط 
المصنّعــة(. والأغذيــة  والمقليّــات 

نمط حياة كسول خالٍ من النّشاط البدنيّ.	 

والتّعــرض 	  الهــواء  تلــوّث  مثــل  ضــارّة  بيئيّــة  عوامــل 
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الإجهــاد التّأكسديّ:
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أداء ثابت وقويّ لأداء مهمّات بسيطة مثل: تصفّح الإنترنت 
ومشاهدة الأفلام

المعامّ  في  الأداء  قويّة  الشّركة،  معالجات  من  فئة  أحدث 
وإطالة عمر البطاريّة.

AMD شركة
AMD

Turion 67

AMD
Turion 67 X2

لتصفّح الإنترنت، ومشاهدة الأفلام، بأداء متوسّط

جيّد لبرامج التّصميم، مناسب للألعاب، سرعته متوسّطة، وأداؤه ممتاز

ممتاز للبرمجة والتّصميم والألعاب، بأفضل سرعة وأداء

ممتاز للبرمجة والتّصميم الهندسيّ، سرعته فائقة للألعاب

Core i3

Core i5

Core i7

Core i9

Intel شركة

مناسب للتّصفح والبرامج المكتبيّة

مناسب للتّصميم والتّصفح والألعاب

مناسب لجميع الاستخدامات والألعاب والبرمجة والمونتاج

4 GB

8 GB

16-32 GB

يستهلك طاقة أكبر في نقل البيانات، ويحدث ضوضاء أثناء العمل، أيّ اهتزاز ينتج 
عنه توقّف العمل، والجهاز زهيد السعر، قصير العمر، ويتميّز بالمساحة الكبيرة.

وزنه أقلّ، ويستهلك طاقة أقلّ، وسرعته عالية في نقل البيانات، سعره مرتفع، 
و نجد منه مساحات تخزين متعددة تصل حتى ٢ تيرا وأكثر.

يجمع خصائص القرص HDD من حيث المساحة العالية و SSD من حيث السّرعة 
وقلّة الضوضاء

HDD
hard disk drive

SSD
solid stat drive

SSHD 
solid stat hybrd drive

كرت داخليّ (مدمج)
Integrated

لا يحتوي ذاكرة منفصلة، فيعمل وفق السرعة 
الخاصّة بالمعالج والرّام، ويكون مدمجًا بذاكرة 
اللوحة الأمّ، وإذا حدث عطل في كرت الشّاشة 
تغيير  ويتطلب  الأمّ،  اللوحة  تعطيل  إلى  أدى 
كرت الشّاشة حينها تغيير اللوحة الأمّ بالكامل.

غير مناسب لتشغيل برامج الجرافيك والألعاب.

ا يجعـــل  ّـ منفصــل عــن اللــــوحــة الأمّ ممـ
ة استبدال الكرت أسهل. عمليّـ

قــــادر علـــى تشغيــــل الألعــــاب والبـرامــج 
القويّة، ويجعل أداء الجهاز أسرع وأفضل.

يستخـدم فـــي برامـــج تصميــم الجرافيــك 
والألعــــــــــــــاب.

كرت خارجيّ (منفصل)
Dedicated

من  الشّاشة  كروت  أفضل 
ويمكنك   ،NIVIDA شركة 
عن  الكرت  هذا  فئة  معرفة 
الموجودة  الأرقام  طريق 
 (  RTX , GTX , GT  ) بعد 
الأرقام  هذه  على  فبناءً 
يمكنك تحديد جودة الكرت 

.840 GT :وتكلفته مثال
وجود علامة IT عند شراء كرت الشّاشة يعني الفرق بين كرت الشّاشة الأصليّ وكرت الشّاشة الّذي أجريب عليه تعديلات.

Screen size ���
ّ

��س ا��

فايروسات ومشاكل أمنيّة أقل

يحتوي على برامج آبل الإنتاجيّة

مجانيّة الاندماج مع منتجات آبل

IOS مهمّ لمبرمجي تطبيقات

النّظام خفيف، ومَرِن

يمتلك النّظام واجهة مستخدم بسيطة

الجهاز وقطعه باهظة الثمن

إلى  التّرقية  في  والخيارات  المرونة  قلة 
مواصفات أعلى

قلّة الدعم في الألعاب المتقدّمة

لا يمكن تنصيب النّظام إلا على أجهزة ماك

Apple MACOS

Microsoft Windows
يمكن تنصيب أكثر من برنامج

أكثر مرونة وقطعه أرخص ثمنًا

أفضل للألعاب

أكثر عرضة للفيروسات والمشاكل الأمنيّة.

العيوب  المزاياالنّظام

Operating System ����
ّ
���م ا��

Hard Disk  ا���رد�

بطاقة الرّسومات (كرت الشّاشة): مسؤولة عن عرض الصّور والفيديو والألعاب وغيرها.
لهذه البطاقة نوعان:

ذاكرة الوصول العشوائيّة: وتحدّد سرعة تبادل البيانات بين الرّام وباقي مكوّنات الجهاز.

عة له: هو المسؤول عن سرعة أداء الحاسب، وللمعالج نوعان بحسب الشركة المُصنِّ

تعتبر الحواسيب المحمولة من أهمّ سمات هذا العصر، والهواتف 
السريع  اتّصالها  بعد  الأضواء  خطفت  قد  كانت  وإن  الذّكيّة 
بالإنترنت، إلا أنّ للحواسيب المحمولة استخدامات أخرى غير ولوج 

مواقع التّواصل الاجتماعيّ أو البحث عن المعلومات. 
ولهذا نقدّم لك هذه المعلومات البسيطة والخطوات حول كيفيّة 

اختيار حاسوب محمول مناسب لك ولاحتياجاتك. 

الشاشة الصغيرة

الشاشة المتوسطة

الشاشة الكبيرة

يتراوح حجمها بين
12 - 11 - 10 - 8 بوصة

تتميّز بوزنها الخفيف، مناسبة ومريحة للعين، و
من  يكثرون  لا  الذين  للأشخاص  مناسبة 

استخدام الجهاز.

وشاشتها   ، عامٍّ بشكلٍ  للمستخدمين  مناسبة 
واضحة.

مناسبة للمستخدمين، وخصوصًا لمستخدمي 
الألعاب والمصمّمين، وكلما زاد حجم الشّاشة 

قَصُرَ عمر البّطارية.

يتراوح حجمها بين
15 - 14 - 13 بوصة

يتراوح حجمها بين
19 - 18 - 17 بوصة

�؟�ً���� ��ً����ر�� ���� ��؟��ً���� ��ً����ر�� ���� ��

Processor ا������

RAM ا�ّ�ام

Graphics card ���
ّ

��ت ا��

USB - منفذ سلك الإنترنت Ethernet - منفذ سلك الشّاشات HDMI :توفر
Input ا������
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