
٢م
٠٢

٣ 
مبر

ســ
دي

 - 
هـ

 ١
٤٤

٥ 
ي

ثان
 ال

ى
اد

جم
 - 

٤١
د 

عد
 ال

ة -
حيا

ة 
عي

جم
ن 

 ع
در

ص
ل ت

فا
ط

للأ
ة 

وري
 د

لة
مج

 - 
ان

لو
أ

يكرم المرء أو يهُان

إدارة المياه والاستفادة منها

أبو هريرة واللص

الوردة المغرورة والصبارة

المهرجان الموعود



2 العدد الحادي و الأربعون - ديسمبر ٢٠٢٣م / جمادى الثاني ١٤٤٥ه

 ��بعد ث�ثة أسابيع ستق

ا�درسة حفلها السنوي 

وستدعو إليه أ�اتكن، ومن 

ن فقرات ا�فل �ذا العام  ��

ثيل الطالبات.. 
�
م�حية من �

م؟ من منكن تودّ ا�ن��

�شاركة �� 
ً
ن رغبة �د¢ �موعة من الطالبات أ� فع ¤� �¥

� يدكِ �� شام؟ �ªفع أرغب أن أشارك.. َ¬ � ¥�

ل من الظهور  �
� أ±�

لك�²

هور من الناس! �µ أمام

لقاء وقراءتك  لديكِ قدرة رائعة عº ا�¹

� للخجل!Àة.. � دا � �ÁÂ الصف �
�

Å

� أدري بعد..

شام! �� الفرصة �
�Çتفو �

لقد انضممت اليوم 

��حية ستقيمها ا�درسة!

أحسنتِ �� شام.. هذه ا�واقف 

تساعدك عº بناء ثقتك 

سن من �اراتك!
�
Îبنفسك و

ٌ رائع �� شام، واثقة  �Áخ

!
ً
� أداءً مذه� �Ñأنكِ ستؤد

يباتنا من اليوم..  سنبدأ تدر

�ّ مستعدات؟ هل أن��

يبات  ري تدر �
�
كيف �

ا��حية �­ شام؟

­ مازلت 
.. لك�� جيدة �­ أ�­

­ لدوري..
أتلع�� أثناء أدا��

.. ­ �­ شام، هذا طبي�­
¡ تقل��

لتدريب ع¢  ­ قلقك ��
ف�� �
�
كنك أن � ­©

�ل أمامنا.. ما رأيكِ؟  �¬�­ ا
�

دورك ®

فكرة رائعة!

أداء رائع �­ شام!

! لقد فاق أداؤك 
ً
فع·

! ­
­ �­ أخ��

توقعا��

� سبوع�­
�
يبات ¡ وتستمر التدر

­ يوم ا«فل..
�

و®

مات  �
�
¼ن � ما ��

م�حيتنا قلقات؟ ­ �­ شام ود¿­ عنكِ هذه 
¡ تقل��

سابيع 
�
­ ا¡

�
® 

ً
بنا جيدا فÁر.. لقد تدر

�
ا¡

ا�اضية وسنؤدي اليوم بشÂ رائع.

! ­
م·ن��

�
سارة! قدماي ¡ �

!Çما سأقو Éنسيت دوري و ­
وأشعر أ��

نعم �­ معÌة!
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�
���نعم أذكر �� مع

وفكِ وقلقك! �� �
��اعة وواثقة.. و� تلتف �

�
نكِ كنتِ  

�
�

ا! ميع � فعلتِ حي�� � ا�� وأ�� واثقة اليوم أنكِ ستدهش��

؟
ً
حقا

� و� تعجزي،  �� �
��.. استعي

ً
طبعا

ن واثقون بقدراتك!
�
£

يبدأ ا�فل..

اية ا§¦حية.. �̈  �
�

و©

ورة بكِ اليوم! �
�
شام.. لقد كنت » أحسنتِ ��

� ع° 
���� سارة ومع

��ا�مد �.. والشكر لصديق

ة خ³�
�
� اللحظات ا�

�
تشجي½ما ود«هما ¹� ©

 �
� وأشعر أ¿�

���مع � القلق ��
��ينتاب

لن أستطيع أن أؤدي دوري!

 �
��� �� شام القصيدة ال �Ãهل تذكر

ول 
�
� الصف ا�

�
� كنت © ا ح�� �ألقي�

ذاعة الصباحية؟  Çا� �
�

© �
ا�بتدا¿�

 �
�

يع من © �È ِرت �̈ لقدِ أ

اليوم..  ذلك  ا§درسة 

مع�اتكِ وزميÉتك من 

يع الصــــفوف، هــل  �È

� §اذا؟  ���؟تع �
���� �� مع

بطلنا الذي 

 �
�

ته � سنتعرف ع
 ســـ��

 �
السطور القادمـة هو الفــدا��

 �
� ا��طاب ر � يد �� ا�قدام ز

 عنه وأرضاه.
�
ا�

� كنف أب بلغ من 
�

ة � � أ�ة فق��
�

طاب � � ا�� يد �� عاش ز

 � �� لعمر  ك�� 
�
ا� خ 

�
ا� يد  ز ميع، و�ن  ا�� افه  � �¤ أن  القسوة 

س¥م.   ¦� ما، وقد سبق ¨ر §� � ® ع¬�
ا��طاب ر �

ا  ً ك خ�� انه، و³ ي�² �µإ يد حسن إس¥مه، وقوي  منذ أس¸ ز

س¥م السامية. بادئ ا�¦ �µ 
ا§�ً �µاقتناعًا وإ ºإ� وفع ºأمكنه فع

يد  ز خرج  ¾جرة  �§  � �¿Àا�س صلى الله عليه وسلم   ® رسول  أمر  عندما 

 أمر رسول ® صلى الله عليه وسلم Æاجرًا بدينه إÄ ا�دينة، ودخلها 
ً
Èتث¥

طاب. � ا�� بصحبة أخيه ¨ر ��

الرسول  ز صفاته ا¾دوء والصمت، وقد حارب مع  �Îأ من 

 �
�

يع الغزوات، و�ن هدفه � �Òندق و � بدر وأحد وا��
�

صلى الله عليه وسلم �

 Ô ادة، و�نت ÕÖقق الن× أو ينال ال Ù غزوة غزاها أن ¤�

.ºمدى نب � مواقف عظيمة تب¿�

يد  يد، فقد رُوي أنه قال لز خيه ز
�
 �ن ¨ر شديد ا�ب �

 �
يد: "إ�� "، فقال ز �áيوم أحـــد: "البس در

� الدرع äåا. يد"، ف�² ²Î ادة ما ÕÖيد من ال أر

ليفة أبو  س¥م أرسل ا�� � عن ا�¦ � ا�روب ضد ا�رتد��
�

و�

 : � يش قسم¿� م، فقê خالد ا�� ب¬² � الوليد ìار بكر خالد ��

 Äإ � نصار، وأسند قيادة ا�هاجر��
�
� وقê ا� قê ا�هاجر��

يد الراية. وخ¥ل ا�عركة �ا رأى  مل ز
�
í ،طاب � ا�� يد �� ز

داد  � �Î � وم ا�رتد�� �î وأن ، � � أمام ا�رتد�� �¿Àاجع ا�س ²Î يد ز

 �
�

� بوة  ر  
أع  
وقف ع  ، � �¿Àا�س  
يسيطر ع وا��وف 

ة  �µالعز روح  م  ف¬� يبث  أòابه   �
�

� وصاح  ا�عركة،  أرض 

بوا  �ôوا ،õاس �ôأ 
ا الناس عضوا ع �øأ" :
ً
قدام قائ¥ وا�¦

� أòابه وقال: "و® 
�

يد � عدوû، وامضوا قدمًا"، Õú صاح ز

زÆم ®، أو ألقاه سبحانه وتعاÄ، فأüه  �ø ²þح ÿأت �

نفوس   �
�

� القوي  ها  ÕÎأ الصيحة  ¾ذه  ف~ن   ،" �
²þج �¤

أماÆم،  ا�رتدون  اجع  ²Îو بشجاعة  بوا  ار
�
í  ، � �¿Àا�س

عداء، فيقابل 
�
زم ® ا� �ø ²þح ÿيد أ� يت وبعدها أقê ز

ادة. ÕÖ² الþالصامت ح �
® سبحانه وتعاÄ وهو الفدا��

ميع  ا�� فرح  أن  وبعد   ، � �¿Àا�س بن×  ا�عركة  ت  ان¬²

العائد،  يش  � ا��
�

� ºمس¸ يبحث عن أه Ù لن× بدأ �§

ا عن 
ً
حث يش §� � صفوف ا��

�
طاب ينظر � � ا�� و�ن ¨ر ��

 �
�

ه وعزاه � يد، ح²þ قطع عليه أحد الصحابة تفك�� أخيه ز

، أس¸  � � إÄ ا�سن¿�
�þا، سبق

ً
يد يد، فرد ¨ر: "ر} ® ز ز

." �
د قب ÕÖواست �
قب

مة بعد أن  � حرب ال\�
�

ا �
ً
يد Õ] �̂ ا حيث ق

ً
يد  ر} ® ز

. � �¿Àن× ا�س �
�

�ن سببًا �

الحعغث الخاطئ 
بطض الغماطئ 

 إعداد: أ. منار دلوان
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أبو هريرة واللص

 �ع ة  هر�� أ��  � صلى الله عليه وسلم  رسول   
ّ


و السنوات  إحدى   �
�

�

ع� طعامًا 
ُ
ا، وقد �نت ت صدقات الفطر، أي استأمنه عل��

ي�ق  ا 
ً
سارق ة  هر�� أبو  فوجد   ، � يوم�� أو  بيوم  العيد  قبل 

يشكوه إ� رسول � صلى الله عليه وسلم،  ن 
¥
�� فأمسكه وهدده  الطعام، 

ولديّ  تاج  و̈ فق©�  أ��   ، �
دع»�  :® وقال  اللص  فاستعطفه 

كه، و±ا  ة ´ا® و�³ أبو هر�� زن 
�
وع. ¶ �́ ا لºم  عيال قد «�

ه  أس©� عن  ة  هر�� أ��  صلى الله عليه وسلم   �  
ُ
رسول سأل  الصباح  جاء 

 Àك البارحة؟ (فا ة، ما فعل أس©� : �� أ�� هر��
ً
Åمس قائ

¥
È ��

� غيابه) 
�

صل � �Ë نبيه صلى الله عليه وسلم ببعض ما �© � �Ë

فرÎته،   
ً
Èوعيا رسول � شÏ حاجة   �� ة:  هر�� أبو  فقال 

كذبك  قد  إنه  أما  رسول � صلى الله عليه وسلم:  فقال   .Óسبي ليت  �
�
¶

ة:   قال أبو هر��
ÔÕ ،ث ليالÅمر ث

¥
Èلفعل تكرر ا وسيعود. و��

الطعام  من  خذ 
¥
�� اء  �

�
¶ الثالثة،  ا±رة   �

�
� أنتظره  جلست 

رفعنك إ� رسول �!
¥
È :فأمسكت به وقلت

أن   �ا ع �» ينفعك �  الرجل: سأعÝك Üات   ® فقال 

 �Þ �ßة، فقال ® أن آية الكر . فوافق أبو هر�� ���� سبي
� ³Ë

 �
�

فظه �
³
Ë حرز وأمان من الشيطان، من يقرأها قبل النوم

.Óة وأطلق سبي كه أبو هر��
ليلته ح»³ يصبح، ف©³

أمر  من  حدث  ما  لرسول � صلى الله عليه وسلم  ة  هر�� أبو   äح و±ا 

السارق قال ® رسول � صلى الله عليه وسلم: أما إنه صدقك وهو كذوب 

الفضل،  çا هذا   �ßالكر آية  أن  قو®   �
�

� أنه صدق  أي   )

اطبك منذ  � �Ë من èقال ®: هل تع ÔÕ ،(ه
ُ
ولكن الكذبَ عادت

ه رسول � أنه  ، فأخ©� �
�êلن ة �� ثÅث ليال؟ فأجاب أبو هر��

� هيئة ذلك الرجل.
�

تيه �
¥
تال عليه 
 لي³Ó و�� �Ë الشيطان

 èفا±س الشيطان،  واحذروا   ، � �íأحبا  îأذ�ر  �ع افظوا 
�
¶

� مرضاة 
�ðه، ويبت �ñك ما ي حريص ع� أخذ ما ينفعه و�³


 أòا®. �
�

� �

إعداد: أ. منار دلوان
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هذا من لطفك 

� ¬ البستان!
�

ا®� � يوجد من يضا�� ��

قل 
�
� ع² ا�

�ªيح.. لكµ ِلعل ¶مك

لؤها الشوك! �� �
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� أحب الصيف! هذا 

! فص	
 ا�فضل قد أ��

 
لوقٍ � لق � أي �� � 
� �


 وردة.. لذلك � �ب� غرض 

� قيمته. 
هل� �
�
تقري ما �

�
بيع � وبعد أن ان�� الر

 ودخل الصيف..

بينه 
�
وما الذي �


 ا£رارة؟
�

¤


 الشمس ع	 
تساعد��

إنضاج بذوري اللذيذة، 

 

ولذلك تتجه بت���


 الصيف! 
�

وها ¤
�
�

 
ٌ
 أن تكون وردة

ٌ
� هو مؤسف

 �ثلكنّ!
ً
ي«� مث	
 جارة �¼

طاق!
ُ

 � ت


 ما هذه ا£رارة ال¿�Áإ 
�

�اء  � الصبارة ��
��
� �� � من أ��

و ا	ار؟ � هذا ا	�
�

�

� ا�اء بداخلها، لذلك  ز��
� للصبارة قدرة ع� ��

! مّل أع� درجات ا	رارة دون أن تتأ��
�
ا � ك�� ��

ا هذا ا	ر! قاوم ��
�
� قطرات من ا�اء �

نح��
�
�� لو �

�
ًأ�

ا أو� در بكِ أن تعتذري م�� � ا �� ر��

ا الصبارة، لقد أسأت  أ�� آسفة أي��

لكِ بغروري و® أدرك قيمتك.

ن 
�
س �� وردة.. �

�
�� �

� البستان.
�

أخوات �

� قطرات من 
 منحت��

ّ
ه³

؟ �
�́ روي عط

�
ا�اء �

! �
صديق�� طبعًا ��

شكرًا لك!
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�ن �أ��� ����� ا��

و��ن ��ه ا���رة 

أيـــــــــــــــــن	القطــــعـــــــــة	الصحيحــــــة	

لإكمال	الإناء	المكسور؟

	من	هذه	المأكولات	
ً

لنساعد	كلا

وعـــــــــــــــــائــــــــــــــها إلى	 الــــــوصـــــــــــول	 عـــــــــــــلى	
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إعداد أ. يسرى الكردي

ا؟ تعالوا نتعرف عليه معًا.
ً
يوان ال	ما سابق هل �ع�� ��

رقبة   � صابع، 
�
ا� مزدوجات  من  عاشب  حيوان  ال	ما 

 
ّ
، لكن ليس ُ� سنام، � أن مل الصغ�� طوي¢� ويشبه ا��

صفر 
�
تاز بصوفه الكثيف ذي اللون ا� مًا، و®� �̄  ُ ك�� ذنيه أ

ُ
أ

بيض والب�µ́ الذي يغ�² جسمهُ.
�
تقا·� وا� وال��

´ يعيش؟  أ�¹

و  � الب��
´

º ا
ً
ديد

�
نوبية، � ي¼ ا�� � أمر

´
º ما	حيوان ال 

ُ
يوجد

. ´ ند½�
�
� جبال ا�

´
º 

ً
´ وخاصة �Àرجنت

�
كوادور وا�

�
وا�

Ä متوسط Âره؟ 

ذهانÇ سؤال:
�
�È طر ´  قد ��

بية حيوان ال	ما؟ نسان من ½� Ëما الذي يستفيده ا� 

واب: وا��

مل  ة، فيستطيع بصفة عامة أن ��  �يوان ال	ما فائدة كب��

بلية، � أنه  � اÏمرات ا��
´

º بتة ÐÈ قدام
�
�È ٩٠ كغ، ويس�� �µح

� اليـــوم الواحـــد
´

º Ä من ٣٠ Ðكـــ�
�
يستطـــيع أن يســــ�� �

. مو�� Öم¢� �� 

كول اللحم، و�م صغار ال	ما لذيذ وطري،   يعت�� ال	ما مأ

توي عÜ نسبة منخفضة   من أن �مه أÞر إ� أنه ��
´
ßلر �Èو

و لذلك مفيد لصحة القلب.
´
á ،ول من الكوليس��

 يستخـــدم صوفه لصنــــاعة اÏ	بس، أما جــــلده فتصنـع

حذية. 
�
 منه ا�

سيشعر  اÏقال  هذا  ال	ما  حيواÈ́ت  أحد  قرأ  ما  إذا 

لغضب، هـــــل تعãون ماذا يفعــــل هذا ا�يوان عنــــد  �È

لغضب؟  �È شعوره

يبة عنه: Ä حقيقة غر ها

فإنه  ابتسامته،  ا، لكن � تغرنك  ً �çدا èما حيوان مبت	ال

 �
´

º يبصق  فإنه  أحد  من  ا́�وف  أو  لغضب  �È ما شعر  إذا 

العالية  الطعام ذي ا�موضة  جع بعض  ه، حيث يس�� �ìو

كسه،  � وجه من يغضبه أو يشا
´

º معدته ويبصقه �
´

º وجودÏا

إذا  ا�ل��   Ðí  ِ
ّ
"اتق  : � �µالشع اÏثل   �

´
º يقال  و� 

وإ�  ال	ما،  غضب  من  حذارِ  وكذلك  غضب"، 

ا! ً �çناديل الورقية داÏود من ا ´ ل�� �È فعليك

ونتعرف  ا�يوان   ñعا فيه  نستكشف  مقال   ò  �
´

º

عÜ صفات وطبائع هذه اó́لوقات البديعة ́½دد دومًا 

فأبدع  خلق  من  سبحان   ، العظ�� ا́�الق  سبحان 

وأدهش.

مال  يل كجè ا��ِ �Þ ٌكعيــونِ الغــزال        وجســم 
ٌ
لـــي عيــون

´ التـــ	ل �Àخروف         أمـشـي وأعــدو ب 
َ

 يشـبه صوف
ٌ

وصوف

ما
ّ

´ اللا �Àاوح وزنه ب ´ ١٥ - ٢٥ عامًا، وي�� �Àما ب	يعيش ال

١٣٠ - ١٥٥ كغ.

بية ال	ما غ�� م~فة؟  � أن ½�
�µأحب �È ونãهل تع

تعيش  التحمل،  شديدة  حيواÈ́ت  أ́{ا  حيث 

ها  شنة وغ��
ُ�
ت ا� �Èة ونبا ات القص�� عÜ الشج��

اÏرتفعة.  بال  ا��  �
´

º تنمو   �
�µال ت  �Èالنبا من 

أسابيع  لعدة  يعيش  أن  ال	ما  حيوان  ويستطيع 

ا́�́}اء  ت  �Èلنبا �È عنه  ويستعيض  ماء،  بدون 

ا هو شديد 
ً
إذ طيب،  تاجه من ½� ا �� �® ده 

�
®  �

�µال

مل لكن بدون سنام. ��Ö التحمل للعطش

 Üء الشديد والقدرة عÖلذ �È ما	حيوان ال ´ يتم��

ت وتنفيذ نشاطات ́]تلفة. ويعتقد  حفظ التعل\�

ن 
�
Ö ت أخرىÈ́حيوا ´ �Àج _ عن {�

�
`È́ البعض أنه

هذه  لكن   ،
ً
غزا� أو  ا 

ً
أو خروف  

ً
	 �Þ أبوه يكون 

ا 
ً
يوان ال	ما حيوان قد@� جد

َ´
اÏعلومة خاطئة، ?

و� س	لته ا́�اصة.

كــــون �È أبطـــــــــــــال؟ ــن أ
´
=

 È́مشوار لن>ل  القادم،  العدد   �
´

º شاء ;  إن   Ä نلقا

� التعرف عÜ روائع خلق ; سبحانه وتعا·.
´

º اتعÏا
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ُ
أ

بيض والب�µ́ الذي يغ�² جسمهُ.
�
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´

º ا
ً
ديد

�
نوبية، � ي¼ ا�� � أمر

´
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ُ
يوجد
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�
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´
º 

ً
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�
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�
وا�
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�
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بية حيوان ال	ما؟ نسان من ½� Ëما الذي يستفيده ا� 

واب: وا��
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 ،�يت  �  
ً
ب��  

�
أن ب 

�
ا� �حظ  الغداء  طعام  تناول  أثناء 

تناول  اء من  ءٍ ما. وبعد ا�ن��  
­�  

�
التفك�  � ويبدو عليه 

ك �  ب�ل؟  الطعام قال لولده: ما الذي يشغل تفك� 

اء،  الصم� الغدد  عن  اليوم  العلوم  درس  £ن   :
ً
قائ� فأجابه 

 ¨ قال  ها.  ك�­ أ نسيت    
ّ أ±� ح�²  ة،  كث�  ا¶علومات  و£نت 

  تذكرها.
�

، سأساعدك �  
ب: � تقلق �  ب�²

�
ا�

ب: « 
�
انتقل ب�ل ووالده إ¾ غرفة ب�ل، وهناك قال ¨ ا�

، وÁ قلت لك   Âأحسن تقو  
�

نسان � Ãسبحانه وتعا¾ خلق ا�

 ،Æ ÇÈا عض�ت  يع  ÇË   
�

�    Ç²العص هاز  ÇÈا  Îيتح  ،
ً
قب�

يع  ÇË مراقبة  أجل  من  اء  الصم� الغدد  از  ÇÏ مع  ويتعاون 

الرسائل  سل  �Ð هل  ب�ل:  قال  وضبطها.   Æ ÇÈا وظائف 

مثل  عصاب 
�
ا� يق  طر عن   Æ ÇÈا أعضاء  إ¾  وامر 

�
وا�

سل مواد  �Ð ب: � �  ب�ل، الغدد
�
؟ أجاب ا�   Ç²هاز العص ÇÈا

يق  طر عن  ا¶ناسب  ا¶Õن  إ¾  Öددة  ب×يات  كيميائية 

 Øس
ُ
ت الكيميائية  الرسائل  أو  ا¶واد  وهذه  الدم،  رى  ÇÖ

ت.  اÜُرمو��

ن يظهر حيوان 
�
نسان للخطر £ Ãول عند تعرض ا�

�
ا¶ثال ا�

الغدد  إحدى    áو- ية  الكظر الغدة   
ّ
فإن أمامه،  يف  �Ö

 �  äينال در
�
ا�   

هرمو±� من  ة  كب�  åيات  تفرز  اء-  الصم�

ت  Ç� �æ دة � يسببان èعة التنفس وز�   êول اللذ
� والكورت� 

� إ¾ الدم لتستفيد   äكسج
�
ك�Ç من ا� القلب، فتدخل åية أ

للعض�ت،  ية  ور �íال الطاقة  إنتاج    
�

�  Æ ÇÈا خ��   ا  م��

وعندما  اïروب،  أو  النفس  عن  الدفاع  أجل  من  وذلك 

ية إ¾ òلها  جع الغدة الكظر �Ð يف �óيوان اÈيبتعد هذا ا

ت القلب إ¾  Ç� �æويعود التنفس و Æ ÇÈدأ ا ، ف�   ôالطبي

.  ôالوضع الطبي

لوكوز  ÇÈمستوى سكر ا õفاظ عÈلية اò خر هو
÷
 وا¶ثال ا�

يفرز  الدم    
�

� لوكوز  ÇÈا سكر  åية  دة  ز�  فعند  الدم،    
�

�

الزائد  لوكوز  ÇÈا ينقل  الذي   �  äنسول
�
ا� هرمون  س  البنكر� 

 �  êز
� �ù  �úوي الطاقة،  نتاج  Ã�  Æ ÇÈا خ��   إ¾  الدم  من 

��  العضلية، وعندما تعود  �Èالكبد وا  
�

ضافية � Ãال×يات ا�

س عن  لوكوز إ¾ ا¶ستوى الطبيô  يتوقف البنكر�  ÇÈية اå

مت ماذا تقصد �  
�
û ن

÷
. وهنا قال ب�ل: ا� �  äنسول

�
إفراز ا�

ثنان صوت ا¶ؤذن  Ãع ا�þ مهÿ ب
�
! وقبل أن ي×ل ا�   Ç±أ

ا¶سجد  إ¾  هيا  لب�ل:  ب 
�
ا� فقال   ،íالع لص�ة  يؤذن 

إن  اء  الصم� الغدد  عن  ÿمنا  ن×ل  عودتنا  وبعد  للص�ة، 

شاء «.  

ا 
ً
 واحد

كن أن تفرز هُرْمو��ً اء }  ة من هذه الغدد الصم�
�
د
ُ
] غ

الغدد  يت  ِّþُ ت. سأل ب�ل والده: و¶اذا  أو عدة هرمو��

 هذه الغدد 
ّ
؟ قال والده: السبب أن   Ç±ذا ا�[ �  أ Ç̂ ال_ء 

كن  ما
�
ا� إ¾  ت  اïرمو�� لنقل  صصة  �Ö قنوات  ا  ف�  ليست 

  الدم ح�² تنتقل معه 
�

ت � ا¶طلوبة، ولذلك تفرز اïرمو��

ا.
�
ûلتصل إ¾ هد

ا للحفاظ عõ حياة 
ً
اء بوظائف @مة جد دد الصم�

ُ
وتقوم الغ

 õع واÈفاظ  الطاقة  إنتاج  بعملية   Îتتح   
�

? نسان،  Ãا�

ت  Ç� �æ وèعة  التنفس    
�

�  Îوالتح  ،Æ ÇÈا حرارة  درجة 

من  الكث�   وïا  النمو،  òلية    
�

�  ­Ðتؤ وكذلك  القلب، 

فراز  Ã Ç� خرى. سأل ب�ل: هل تقوم الغدد
�
الوظائف ا¶همة ا�

 ،  
ب�²   �  � والده:  فأجابه  ا؟  ً دا<� قلي=�ٍ  ب×ياتٍ  ت  اïرمو��

قدارٍ مناسبٍ عõ حسب احتياج  Ç{ ت دد تفرز اïرمو��
ُ
الغ

ا �  
ً
م جيد

�
ûم والده وسأ¨: ; أÿ اندهش ب�ل من .Æ ÇÈا

ح  ­èب وقال: سأ
�
؟ ابتÆ ا� ك�­  أ

�
كن أن تو. ، هل }    Ç±أ

. �  äيق مثال مر عن طر
�
لك ا�

ء وظــائف الغُـدد الصّــماَّ

ندي ÇÈإعداد: أ. معاوية ا
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حصـــــــــــــــــالـــــــــــــــــــــــــــــــــــة	حصـــــــــــــــــالـــــــــــــــــــــــــــــــــــة	

ا جزءًا من نقودي! ة وأدّخر ف�� � ��� 
اليوم سأصنع حصا��

و�:
�
طوة ا� ا��

� أسفل القارورة، �� أقص الورق ا�لون ع� ش� وردة، 
�

زء � أقص ا��

ما. ما فوق بع�� � وسألص£� تلف¤� �¦ � جم¤� �̈  � قصصتُ وردت¤�

طوة الثانية: ا��

لوردة.  �̄  ألصق القارورة من الطرف ا�قصوص 

طوة الثالثة:  ا��

لغ)،  �̄ ص  � �µ ساعدة �̧ ط ( �قص أو ا�«� �̄ � أع� القارورة 
�

أقص فتحة �

ب أن تكون الفتحة مناسبة �جم النقود ا�عدنية.  � و̈�

طوة الرابعة: ا��

ت أن أقص بعض أوراق  ة، واخ�� � الوردة بطرق كث�� ي¤� � �Å �
�Æكن �̧  

 . �Çي �È بطة ا، Ì سأضيف Éا ر خ�Í وألص£�
�
ستخدام الورق ا� �̄ الشجر 

� جاهزة 
�Æن حصال

Ñ
وا�

ا مـــن وســـــأدخر ف��

ستمــــرار!  �̄ نقــــودي 

أحتاج إ�: 

أوراق ملونة، مقص، Øغ قوي، وقارورة ب×ستيكية فارغة.

٤

٣

٢

١

إعداد: أ. يسرى الكردي

ا الـــرحــال.  � تشـــــــد إل��
مــــــــن ا�ســـــــــــاجد الثـــ	ثة ا�قدســــة ال��

بنية والقِباب وا�ـاريب 
�
موعة من ا� ق� ا�بارك من ��

�
ويتكون ا�سجد ا�

ط	ق:  ،وأ�ها ع� ا�� �
� ر�� ر، ويبلغ عدد هذه ا�عا¥ حــوا¤� ٢٠٠ معــ� �� ��

¬
وا�ساطب والسبل وا�

ق� ا�بارك)
�
ت أرضية ا�سجد ا�

�
� (يقع ²

�µروا�ص� ا�وا ، امع القب�� فة، ا·� ّ º»�قبة الصخرة ا

المسجد	الأقصى	

قبــــــــــة	الصخرة

الجامع	القبلي

ق� الذي يشمل ¾ ا�ساحة ا�سورة 
�
�Ãا جزء من ا�سجد ا�
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حصـــــــــــــــــالـــــــــــــــــــــــــــــــــــة	حصـــــــــــــــــالـــــــــــــــــــــــــــــــــــة	

ا جزءًا من نقودي! ة وأدّخر ف�� � ��� 
اليوم سأصنع حصا��

و�:
�
طوة ا� ا��

� أسفل القارورة، �� أقص الورق ا�لون ع� ش� وردة، 
�

زء � أقص ا��

ما. ما فوق بع�� � وسألص£� تلف¤� �¦ � جم¤� �̈  � قصصتُ وردت¤�

طوة الثانية: ا��

لوردة.  �̄  ألصق القارورة من الطرف ا�قصوص 

طوة الثالثة:  ا��

لغ)،  �̄ ص  � �µ ساعدة �̧ ط ( �قص أو ا�«� �̄ � أع� القارورة 
�

أقص فتحة �

ب أن تكون الفتحة مناسبة �جم النقود ا�عدنية.  � و̈�

طوة الرابعة: ا��

ت أن أقص بعض أوراق  ة، واخ�� � الوردة بطرق كث�� ي¤� � �Å �
�Æكن �̧  

 . �Çي �È بطة ا، Ì سأضيف Éا ر خ�Í وألص£�
�
ستخدام الورق ا� �̄ الشجر 

� جاهزة 
�Æن حصال

Ñ
وا�

ا مـــن وســـــأدخر ف��

ستمــــرار!  �̄ نقــــودي 

أحتاج إ�: 

أوراق ملونة، مقص، Øغ قوي، وقارورة ب×ستيكية فارغة.

٤

٣

٢

١

إعداد: أ. يسرى الكردي

ا الـــرحــال.  � تشـــــــد إل��
مــــــــن ا�ســـــــــــاجد الثـــ	ثة ا�قدســــة ال��

بنية والقِباب وا�ـاريب 
�
موعة من ا� ق� ا�بارك من ��

�
ويتكون ا�سجد ا�

ط	ق:  ،وأ�ها ع� ا�� �
� ر�� ر، ويبلغ عدد هذه ا�عا¥ حــوا¤� ٢٠٠ معــ� �� ��

¬
وا�ساطب والسبل وا�

ق� ا�بارك)
�
ت أرضية ا�سجد ا�

�
� (يقع ²

�µروا�ص� ا�وا ، امع القب�� فة، ا·� ّ º»�قبة الصخرة ا

المسجد	الأقصى	

قبــــــــــة	الصخرة

الجامع	القبلي

ق� الذي يشمل ¾ ا�ساحة ا�سورة 
�
�Ãا جزء من ا�سجد ا�
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 �
�

�  � �ا�س�� ازات  �
�
إ� عن   �

�
أصدقا  �� اليوم  حديثنا 

حفظ ا�ياه ونقلها وتوصيلها للناس ب­و � وي�. 

تاج إ� ا�اء، 
�
يع ال�ئنات ا�ية � ¡ تعرفون فإن ��

ا�اء ¢  وقد قال » سبحانه وتعا�: (وجعلنا من 

�صول  نسان منذ القدم �� )، ولذلك اه�³ ا±² ّ�̧ ءٍ  �
º»

ع½ ا�اء وا�فاظ عليه. 

 للريّ وا�فاظ ع½ ا�ياه قبل 
ٌ
 وطرق

ٌ
Åنت هناك تقنيات

سÉمية، وÅلعادة استفاد الع�اء وا�بتكرون  ا�ضارة ا±²

ا ºÎ طوروا أساليب وطرق أفضل وأÌل،  �Ïا�س�ون م

أبو بكر  ضيات واÑندسة  �الر�  Óالع�اء عا ومن هؤ²ء 

� القرن ا�ادي 
�

�، وهو من ع�اء بغداد  �
�̧ ×مد الكر

ا�ياه  فيه  Úتعًا وصف  كتا��ً  ألف  وقد  ا�يÉدي،   ºع�

طرق  ح  ºÝو رض، 
�
ا² طن  ��  �

�
� ا�وجودة  وفية  ا��

 �ßغ ة  معا�� وطرق  ا�ياه  أنواع  ذكر   ¡ ا،  �ãاستخرا

ا. �Ïم åالصا

القنوات  نشاء  ±² اÑندسية  الطرق  الكتاب  ويشمل 

éلها   �
�

� تشبه  القنوات  هذه  Åنت  تفاصيلها.  ب�فة 

لنقل  مناسبة   �
�

ë  ، �ا�ا� وقتنا   �
�

� ة  �ßالكب بيب  ��
�
ا²

ولذلك  والتبخر،  الضياع  من  ا  �Ïعل وا�فاظ  ا�ياه 

 �
�

� خاصة  بعيدة،  �سافات  ا�ياه  لنقل  استعملت 

 �
�îس  �

�
� واستعملت  والصحراوية،   �ïالقاح ا�ناطق 

استفاد  فقد  ا�دن   �
�

� أما  وا�زروعات.  ت  �ا�يوا�

ة  �òالقد ا�س�ون من الطرق 

ار،  �ó
�
ا² من  ا�ياه  رفع   �

�
�

ا 
ً
طرق ذلك  بعد  وابتكروا 

 �
�

� ا�ياه  لتجميع  جديدة 

إ�  ورفõا  أحواض 

يõا  ت مرتفعة، وتوز �خزا�

ستخدام  �� ذلك  بعد 

 �ßوتعت ا�ائية،  القنوات 

²ت 
ö
ا² من   �ßالنواع

ا�ياه  فع  �÷  �
�øال ة  �òالقد

ار. �ó
�
من ا²

 ، �ßالنواع éل  يقة  طر من   � �ا�س�� ع�اء  استفاد   

 �
�

�ن ا�ياه  �رùا قوة جر�
�
ا �

ً
كºß تعقيد عوا آ²تٍ أ �ßواخ

 � �الع�اء ا�هندس� ر  ºÌا، ومن أ �ÏعÝ سب ار �� �ó
�
ا²

زَرِي،  َ ال بديع الزمان إýعيل ا�� �þهذا ا �
�

� � �ا�س��

ه،  �
�

ÿو ا�اء  لرفع  آ²ت  س  �� ع  �ßواخ مَ  ّ|َ والذي 

ا. ً �ßإحداها تستطيع رفع ا�اء إ� ارتفاع ١٢ م

بعض  ع½  نتعرّف  القادم  العدد   �
�

� ولعلنا 

ال إن شاء »،   �þهذا ا �
�

�التصام³� اÑندسية 

 �øم بدراستنا ح وح�ø ذلك الوقت علينا ا²ه̀�

ذنه تعا�. ± يل القادم �� نصبح من ع�اء ا��

18

ندي � إعداد: أ. معاوية ا�
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د  �� �� إ�� ما هذا ال

دخل فصل الشتاء

ا�مد � أ�	 معتاد 

ا  ً و دا�� �ع� هذا ا�

ب أن نبحث  � ��
� عن م�ن دا�	

هيا بنا 

 
ً
سأتسلق أو�

سكوا 
�
هيا �

ذا ا�بل  ��

وسأ�ب�!

ميع..  �ا صعد ا� ً ��وأخ

هيا ندخل ا�قيبة..

�ظة �ظة! انظروا هنا! 

انظروا هناك بقرب 

النافذة! تبدو هذه 

ا�قيبة دافئة!

أجل! هيا لنصعد

ا¬كتب وندخلها!
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إنه الثلج! لقد بدأ يتساقط!

..
ا.. سبحان 
ً
يل حق إنه �نظر ��

تعال وشاهد معنا إن شئت

ً
 قادم حا�

هييه! ماذا تفعلون هناك؟ 

� لوحدي..
كتمو�� لقد ��

كنك  انتبه ¡� حليب.. � ��

رج من الث¤جة.. �
�
أن §

̈� هنا  � أن أب
يد�� ��

� © ا�تعة؟
�ªوتفوت

 �
�ªتقل أن �

® أحذرك!

ا إنه منظر 
ً
ا هذا ما تنظرون إليه! حق

ً
إذ

د.. �̄ رائع.. ° أحب الثلج وأحب ال

خر ¡� 
´ أظن أن الوقت ¡�

ب أن تعود  � حليب.. §�

إ¶ الث¤جة.. 

� ا·قيبة 
�

ليس قبل أن أرى ما ¸
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 ، ��� ومر � س�م! هذا القماش ���

ا..
ً
يل جد والدفء ��

حليب! هيا اخرج.. � 

يوجد متسع للجميع!

يعًا.. ادخلوا ادخلوا.. � علي�.. سيسعنا ا��ن ��

ما هذا الصوت، 

؟  � من الذي ي��

�رارة الشديدة  أشعر ��

 �
�

والتعب.. ا��ن دا¢

ب أن أعود  � �ا، ¤
ً
جد

إ§ الث�جة..

نعم..

ب هذا.. � �¤ 

بعــــــــد عـــــدة ســــــــاعـــات

أ�� آسف لقد سببت ل® 

� م�ن� 
�

ا�تاعب وزا�ت� ¢

�
�µمع أنه � يناسب �

�
الدا¢

 ، �
·̧  بك �� صدي

ً
أه�

ماذا حصل لك؟

لن أخرج مرة أخرى من 

� ا¾ادئة الباردة
·µج�ث
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ان القدور ��

ميسانة حذيفة كعكة �زة سعدة

أ�د جاموس

أصدقاء المجلة وقراءها الرائعين بين أيديكم مسابقة
جديدة للأقلام الذهبية والأنامل المبدعة، وموضوعنـا لهذا العدد:

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : "المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف"

احكِ لنا موقفًا تظهر فيه قوة المؤمن حصل معك أو شاهدته.

أن تكون ا�شاركة من كتابة الطفل ا�شارك

وأن يكـون �ره مــن ٧ - ١٢ سنـة

مــــــــ ء والنحـــــو س مــــــة ا�­

استعمال ال�ات الفصيحة فقط

فكـــــــــــار
�
تــــــرابـــــــــــــط ا�

بــــداع فــــي الفكــــــرة والصيـــــاغـــة ا�­

أن يكـون متوســط �ـات النص ١٢٠ �ة  

� ملـف وورد
�

سل ا�شاركـة مكتوبـة � أن ¡�

ــط الطفــل � ا £¢ ـة ع¤�
�

سل صـورة وا¦ أو ¡�ُ

ا أسفل ا�شاركة ً
�

أن يكون اª الطفل وا�نطقة وا¦

شروط المسابقة وبنود التقييم

ي»ا قبـل إ� ا�شـار³ت ا�ستوفية لل̄°وط ¬¢
ُ
� ت

ول ٢٠ دو�رًا
�
ا�ركــز ا�

� ١٥ دو�رًا
�̧ ا�ركــز الثا

ا�ركز الثالث ١٠ دو�رات  الجوائز

ترســل المشاركـات على رقـم

الـــــواتــــس أب التـــالـي حصــــرًا

+١٥ ٧٥ ٢٣٨ ٦٩٩ ٣٠

ننتظر إبداعاتكم أصدقاءنا ونتمنى للجميــع التوفيق!

ويعلــــن عن آخــــر مـــــوعـــد لاستـــــلام
المشاركات على صفحة الفيس بوك
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ان القدور ��

ميسانة حذيفة كعكة �زة سعدة

أ�د جاموس
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